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Dis

a. das Einhalten von bestimmten Vorschriften, vorgeschrlebenen

Verhaltensregeln 0.A; das Sicheinfiigen in die Ordnung einer Gruppe,

einer Gemeinschaft

b. das Beherrschen des eigenen Willens, der eigenen Gefiihle und
Neigungen, um etwas zu erreichen

Wissenschaftszweig; Teilbereich, Unterabteilung einer Wissenschaft

Teilbereich, Unterabteilung des Sports; Sportart

Duden



Disziplin
(von lateinisch disciplina Lehre’, Zucht', Schule’) bezeichnet

als Verhalten:

. Selbstdisziplin, eine Form der bewussten Selbstregulierung
- (Gehorsam, die Ordnungsregulierung innerhalb eines Befehlsprinzips

als Teilbereich:

- Einzelwissenschaft, ein Teilbereich der Wissenschaft
- Sportdisziplin, eine Wettkampfklasse einer Sportart

Wikipedia






Disziplin ist der wichtigste Teil des Erfolgs.

Truman Capote (1924-1984), amerikanischer Schriftsteller



Disziplin heiBt, etwas, das man hasst,

ZU tun - so zu tun, als liebte man es.

Mike Tyson (*1966), amerikanischer Boxer, 1986-90 WM aller Klassen



Disziplin ist dazu da, die Technik zu

beherrschen, um frei zu sein im Spiel.

Martina Gedeck (*1961), deutsche Schauspielerin
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Talent ohne Disziplin ist wie ein Tintenfisch auf
Rollschuhen. Es gibt eine Menge Bewegung, aber
du weiBt nie, ob du dich vorwirts, riickwarts

oder seitwarts bewegst.

H. Jackson Brown, Jr. (*1940), amerikanischer Autor



In general, | used discipline not as a weapon but
as a way to instill harmony into the player’s lives.

This was something I'd learned from years of
mindfulness practice.

Phil Jackson (*1945), ehemaliger US-amerikanischer Basketball-
trainer und -spieler



Das Geheimnis von Disziplin ist Motivation.
Ist ein Mann ausreichend motiviert,

kommt Disziplin von selbst.

Sir Alexander Paterson (1884-1941), britischer Strafrechtler und
Strafanstaltenoberbeamter



Eine Halfte des Lebens ist Gliick, die andere
Disziplin - und diese ist entscheidend. Denn ohne

Disziplin wiisste man mit seinem Gliick
nichts anzufangen.

Carl Zuckmayer (1896-1971), deutscher Schriftsteller und Dramatiker



Sofern wir uns nicht selbst disziplinieren,

wird die Umwelt es fiir uns tun.

William Feather (1889-1981), amerikanischer Verleger und Autor
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Taglich 2.000 Worter.

Jeden Tag.

Auch am Geburtstag.

Und allen anderen Feiertagen.




KISS | YAGNI | DRY
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Bereich

der vorbildlichen

- ORDNUNG, SICHERHEIT &

SAUBERKEIT

s und DISZIPLIN

murdelta / flickr.com



(MO /

gﬁ_s%__:

y



W0 YOI / Usaul( eHO0YJUI)






AUTONOMY
MASTERY
PURPOSE






In unserer Zeit besteht keine Gefahr eines UbermaBes
an Disziplin, Pflichtgefiihl und Gemeinschaftsdienst.
Heute herrscht weit eher ein Mangel an der Fahigkeit,

sich selbst nicht so wichtig zu nehmen, sondern sich
zugunsten von anderen zuriickzustellen.

Richard von Weizsacker (1920-2015), deutscher Politiker (CDU) und
sechster Bundesprasident der Bundesrepublik Deutschland






Auf einer Skala von 1 bis 10:
® Wie diszipliniert bin ich heute?

Wie diszipliniert mochte ich
in vier Wochen sein?

Was werde ich tun, um das zu erreichen?



® \ie disziplinert bin ich heute?
® We dﬁsaplini&# mochte ich in vier Wochen sein®
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® Wi diszipliniect bin ich hevte?
® Wi disziplinect mochte ich in vier Wochen sein 2
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